


Unberührte Natur entdecken. Tradition und Kultur erleben. Typische Produkte 
genießen. Harmonie für Körper, Geist und Seele spüren. Entspannt Kraft tanken.

Eingebettet vom Wechsel im Norden und dem Masenberg im Süden nimmt die Gesunde Region Vorau einen 
einzigartigen Platz in der Hügellandschaft der Oststeiermark ein. Vorau besteht aus Kraftquellen aller Art, aus 
denen sowohl Bewohner*innen als auch Besucher*innen neue Energie schöpfen können. Auf einer Seehöhe 
von 659m im Ort bis 1261m am Masenberg fällt es so erstaunlich leicht, alle Sorgen ganz schnell zu vergessen. 

die Urkraft der Gesunden Region VORAU



Ein umfangreiches Angebot für alle Generationen, um Gesundheit und Wohlbefinden zu stärken, zeichnet 
die Gesunde Region Vorau aus und zeigt vor allem neue präventive Maßnahmen im Gesundheitsbereich auf.

Neben der bemerkenswerten Lage ist es auch die Geschichte, die Vorau zu etwas ganz Besonderem macht: 
Zum Beispiel das knapp 400 Jahre alte Rathaus, das im historischen Ortskern angesiedelt ist, das Augustiner 
Chorherrenstift, das schon im Jahre 1163 gegründet wurde oder die mystischen Lochsteine, die seit Jahrhun-
derten über die Region verteilt aufzufinden sind.

Unterirdische Gänge und Erdställe, welche künstlich geschaffen wurden, erwecken bei Besucher*innen beson-
dere Aufmerksamkeit. So ist der ursprüngliche Zweck für die Errichtung der Felsgänge noch immer unbekannt.

Das größte Freilichtmuseum der Oststeiermark nimmt seine Besucher*innen mit auf eine Zeitreise und zeigt 
das einfache Leben und die oststeirische Arbeitswelt der vergangen Jahrhunderte. 

Durch die zahlreichen örtlichen Einkaufsmöglichkeiten und Handwerksbetriebe wird der Aufenthalt vor Ort 
attraktiv abgerundet. Die Vielfältigkeit der Angebote der Gesunden Region Vorau lädt zum Dableiben ein.



Gesund (z)URKRAFT

Themenwege

Beim Wandern, Pilgern, Mountainbiken physisch oder seelisch Kraft tanken? 

Die regionalen Pilger- sowie Wanderwege eignen sich perfekt, um zu entschleunigen und sich auf die 
eigenen inneren Stärken zu konzentrieren. Sie führen durch alle fünf Ortsteile von Vorau, über den Masen-
berg in Richtung Pöllau oder zum Wechselgebiet.
  
Aber nicht nur auf zwei Beinen hat Vorau einiges zu bieten: Mit einer der längsten Mountainbikeroute der 
Steiermark wird man auch auf zwei Rädern fündig. Ob Schotter oder Asphalt, Hügel oder steile Bergwege 
– das abwechslungsreiche Terrain ist ideal für leidenschaftliche Mountainbiker*innen.

Glückskapelle



Und wer sagt, dass man nicht auch Nordic 
Walken oder e-Biken kann? Egal, wie man 
den Gipfel erreicht – oben angekommen war-
tet das einzigartige Panorama als Belohnung. 

Die Touren-Mountainbikestrecke „Der große 
Jogl“ führt durch alle Gemeinden der Region 
Joglland-Waldheimat und zeigt deren Viel-
falt und schönste Plätze.

Erzherzog Johann Höhe

J O G L L A N D

W A L D H E I M A T

187 km • 5200 hm

188km Fahrspaß „Der große Jogl“ - Höhenprofil

TIPP:
 Der Augustinusweg 
auf den Masenberg

 führt direkt zu
 einer Glückskapelle. 

Innere Stärken freisetzen!

on Tour

Bewertung Technik Kondition Landschaft Erlebnis

© geografik



Leib & Söl Benefizevent

Gemeinsam Wohlbefinden stärken 
Überaus stolz ist die Region auf das “Leib und Söl” Benefizevent. Bunte Bewegungsprogramme, Vorträge 
und Workshops für Körper, Geist und Seele dienen hier dem karitativen Zweck. Aber auch ganzjährig sorgt 
die Region für ein umfangreiches Angebot an präventiven Maßnahmen für Gesundheit und Wohlbefinden: 
Das Vorauer Gesundheitszentrum, die Urkraftpraxis, das Marienkrankenhaus und ein vielfältiges Gesund-
heitsprogramm, das aus abwechslungsreichen individuellen Kursen, Workshops und Seminaren besteht.
 
Wasserliebhaber*innen können sich im 3-Tannen Bad tummeln, das mit solarbeheiztem Wasser und weit-
läufiger Liegefläche mit Kinderbereich zu den schönsten Anlagen in der Oststeiermark zählt.

Freibad Vorau



Urkraft Arena

URKRAFT Sportevent

Trainingsplatz

Leichtathletik

Kunstrasenplatz 

Bewegungspark

Spielplatz

Funcourt

Naturrasenplatz 
Pumptrack

Fitnessstudio
Massage

Tribüne

Sportcafe

Bouldern
Tennis

Events

Pumptrack & Spielplatz

Bewegungspark

Tennisfans hingegen sind auf Plätzen im 
Freien oder in der Tennishalle der URKRAFT 
Arena anzutreffen. 

Für Kinder, Jugendliche und natürlich auch 
Erwachsene bündelt die URKFRAFT Arena 
ein umfangreiches Spiel,- Sport- und Frei-
zeitangebot. 

Um den Teamgeist der Vorauer*innen und 
der Besucher*innen zu stärken, findet jähr-
lich ein URKRAFT Sportevent statt, bei dem 
man in drei Disziplinen glänzen kann: Lau-
fen, Nordic Walken und Moutainbiken.

Lieber gemeinsam fit!

Freilichtmuseum 

Stift Vorau 



KultURKRAFT

barocke Stiftskirche

Augustiner Chorherrenstift Vorau 
Das bereits 1163 gegründete Augustiner Chorherrenstift Vorau stellt ein barockes Gesamtkunstwerk dar: 
Opulente Fresken, prunkvolle Altäre und Heiligenstatuen. Der “Höllensturz” in der Sakristei gilt nach wie 
vor als Meisterwerk des Stiftsmalers Johann Cyriak Hackhofer. Doch das Augustiner Chorherrenstift lädt 
nicht nur zu gemeinsamen Gottesdiensten oder zum Bestaunen der prachtvollen Architektur ein – es ist 
auch ein idealer Ort für Seminare, Fort- und Weiterbildungen sowie exklusive Hochzeiten und Events. Eine 
Stiftsführung gibt einzigartige Einblicke in die über 850-jährige Geschichte des Stiftes sowie der Kirche, Sak-
ristei und Bibliothek .

Hochzeitslocation



Die Stiftsbibliothek beherbergt unter anderem 
etwa 40.000 Bände, die bis ins 9. Jahrhundert 
zurückreichen, zu denen 415 Handschriften, 179 
Inkunabeln und 82 Frühdrucke zählen.

Ein Juwel unter den Handschriften stellt das 
Vorauer Evangeliar – ein UNESCO Weltkulturerbe -  aus dem letzten Viertel 
des 12. Jahrhunderts mit seinen prächtigen ganzseitigen Evangelistendar-
stellungen dar. Das um 1190 entstandene Werk enthält unter anderem 
die weltberühmte Kaiserchronik, die Vorauer Genesis, das Ezzolied und 
die Dichtungen der Ava, der ersten namentlich bekannten deutschspra-
chigen Dichterin.

Die Schallmuscheln der Bibliothek, die leises Flüstern von einem zum an-
deren Ende des Raumes hörbar machen, sind ein weiteres Highlight.

Führung in der Sakristei

TIPP:
  Im Stiftsareal gibt es 

wunderschöne
Plätze für Hochzeiten und

Feierlichkeiten zu entdecken,
wie z.B. den

Priestergarten mit Teich.

Bibliothek

Kraft aus altem Wissen ziehen.



Rauchkuchl im Marotti HausHochzeitslocation

Museumsdorf Vorau

Freilichtmuseum Vorau
Das größte Freilichtmuseum der Oststeiermark gibt von 1. April bis 31. Oktober Einblick in das Leben, wie es 
damals war. Es beheimatet Originalstücke der vergangenen Jahrhunderte wie Sammlungen an Maschinen, 
Geräten und Werkzeugen von teilweise ausgestorbenen Handwerksberufen oder Gebäude, die noch im 
ursprünglichen Zustand vorzufinden sind. Auch das kleinste originalgetreu nachgebaute Miniaturmuseum 
Österreichs befindet sich im Museumsdorf.

Bei Führungen durch das Museum taucht man in eine Schulklasse aus der Wende des 19. Jahrhunderts und 
in die Rauchstube Marotti ein, in denen Besucher*innen die Bescheidenheit des einfachen Lebens spüren. 



Führung für Schulklassen

Für jene, die das Freilichtmuseum lieber 
alleine erkunden möchten, sind alle Ge-
räte und Werkzeuge bestens beschildert. 
Über das ein oder andere Sammlungsstück 
werden sogar Kurzvideos im Museum ab-
gespielt. 

Jeden zweiten Sonntag im Juli findet das 
Museumsfest mit Vorführungen und musi-
kalischer Umrahmung statt. Zur Adventzeit 
gibt es das heimelige “Advent g’spian” im 
Museum – ein stimmungsvoller Advent-
markt mit regionalen Ausstellern. 

Und als besonderes Highlight kann das 
Freilichtmuseum Vorau übrigens auch als 
Location für Hochzeiten oder andere Events 
gebucht werden. 

Eintauchen in altes Handwerk.

Museumsfest

altes HandwerkRastplatz



Kinder bei der Führung Gang 

Unterirdische Gänge & Menhire  
Erkunde die Urzeit! Geheimnisse ans Tageslicht bringen! In der Region Vorau existiert eine große Anzahl an 
unterschiedlichen Steinobjekten wie zum Beispiel den Lochsteinen (Menhiren). Auch findet man eine unge-
wöhnliche Anzahl an verborgenen Eingängen in der Gegend. Sie stellen die Tore zu unterirdischen Gängen 
dar, die lange vor unserer Zeit – in der sogenannten Megalith-Zeit – erschaffen wurden. 

Lochstein



Sub Terra Museum

Um diese mystischen Gänge auch für die 
Öffentlichkeit zugänglich zu machen, wur-
de der Verein Sub Terra Vorau gegründet. 

Seine Anliegen sind es, Führungen zu or-
ganisieren und die Erhaltung der kostbaren 
unterirdischen Schätze zu gewährleisten. 

Weil insbesondere Kinder es aufregend 
finden, die geheimnisvollen Gänge zu er-
kunden, liegt ein Fokus des Vereins auf 
den Führungen von Kinder- sowie Schul-
gruppen. 

Im Sub Terra Museum findet man einzig-
artige Exponate wie das Drachenrelief oder 
Steinbeile aus der Jungsteinzeit.

Die unterirdischen Anlagen und Überreste 
megalitischer Kulturen können teilweise 
auf ein Alter von über 10.000 Jahren da-
tiert werden und schicken Besucher*innen 
auf eine mystische Zeitreise in der Region. 

Führung

TIPP:
  Bestaune am 

Lochsteinrundwanderweg
die einzigartigen 

prähistorischen Langsteine. 
Einige befinden sich noch
immer am Originalplatz. 



Krampusrummel

Advent g´ spian 

Tradition & Veranstaltungen 
Die Gesunde Region Vorau setzt auf die mitreißende Kraft von Tradition und den damit verbundenen Veran-
staltungen. Das Stift Vorau, die URKRAFT Arena und das Freilichtmuseum sind gern gewählte Locations dafür. 

Die Traditionen beginnen im Kalenderjahr mit dem Faschingsdienstag. Um 13:13 Uhr steigt das “Noarrnkastl” 
am Vorauer Griesplatz. Nach der Devise „Live-Gaudi-Schmäh“ geben Bewohner*innen von Vorau ihr Schau-
spiel- und Gesangstalent zum Besten. Kabarett-Feeling pur ist hier immer garantiert. 



Palmweihe

Museumsfest

Vorauer Noarrnkastl

Schuhplattler

Die Brauchtümer zu Ostern und zu Weih-
nachten werden ebenfalls groß geschrie-
ben: Von der Palmweihe vor der Marien-
säule, über die Advent-Feierlichkeiten bis 
zur Christmette am 24. Dezember, die auch 
in der prachtvoll geschmückten Stiftskirche 
zelebriert werden.

Das Brauchtum ist nicht wegzudenken, 
stark verbunden mit den Jahreszeiten 
und der Natur begleiten Bräuche von 
Frühling bis Winter die Menschen.

Gelebtes Brauchtum in Vorau.



Genuss (p)URKRAFT

Urgesund durch den Magen -  saisonal, regional, natürlich.

Neben Kultur und Tradition hat die Gesunde Region Vorau in der Oststeiermark noch einiges mehr zu 
bieten. So umfasst die oststeirische Kulinarik-Vielfalt unter anderem die bekannte Brettl-Jause, die man 
in Most- und Buschenschänken erhält. Oder auch die ausgezeichnet traditionsreiche Hausmannskost, die 
Gasthäuser und Restaurants auftischen. Insbesondere Spezialitäten-Tage wie Wild- oder Ganslessen sind 
hier jedes Jahr ein kulinarisches Erlebnis. 

Aber am besten: Einfach durchkosten und genießen! 



Bauernladen 

Sollte die Zeit zu knapp sein, die Schman-
kerl der Region vor Ort zu genießen, macht 
man kurzerhand einen Abstecher in einen 
der Hof- und Bauernläden.

Die zweite Möglichkeit ist, Land-
wirte*innen, die Ab Hof Verkauf 
anbieten, zu besuchen. Vom 
Bauernhof quasi direkt und 
ohne Umwege auf den eignen 
Tisch.  Eine Broschüre sowie eine 
Auflistung der Ab Hof Betriebe 
findet man online. 

Hinsetzen und Genuss erleben!

Mostschank



NatURKRAFT

Walderlebnis

Quelle der Ruhe – Seele baumeln lassen – aktivierende Naturkräfte to go!

Um Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen, wirken die unzähligen Natur-Kraftorte, die man im 
oststeirischen Vorauer Kessel findet, wahre Wunder. An Plätzen wie diesen tanken sich die eigenen Kraft-
reserven wie von selbst einfach auf.

Ob es beim Spaziergang entlang eines Baches, bei einer entspannten Wandertour auf einen Aussichts-
punkt oder bei einer gemütlichen Radtour ist – die Vorauer Naturkraft nimmt man an unzähligen Orten der 
Gesunden Region mit allen fünf Sinnen auf.

Brühl -  Rastplatz



Streuobstwiesen

Klassenausflüge, Gemeinschafts- und Erlebniswochen oder 
Projekttage in Vorau. Eine Zeit im Zeichen der Nachhaltigkeit 

mit den Programmschwerpunkten Gesundheit, Kultur, Genuss 
und Natur steht bei Klassenausflügen, Gemeinschafts- und Er-

lebniswochen, Projekttage oder Vereinsausfahrten im Vorder-
grund. Das Tourismusbüro übernimmt gerne die individuelle 

Programmgestaltung. 

Sie werden nicht nur zum Verfeinern der regionalen Schman-
kerln verwendet, sondern haben zum Teil auch eine positive 
Wirkung: Kräuter. Auch zu finden am Wegesrand. Bei speziel-
len Kräuterführungen durch die Region erfährt man von Exper-
ten, welche Kräuter welchem Zweck dienen, und wie man sie 
am geschicktesten verarbeitet und einsetzt.

Erholungsgebiet Vorau
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TOURISMUS INFO
Verein der Vorauer Wirtschaft, 

Bahnhofstraße 80, 8250 Vorau
+43 3337 2508

tourismus@vorau.at | www.vorau.at
 

Augustiner Chorherrenstift Vorau
+43 3337 2351 

 www.stift-vorau.at
 

Freilichtmuseum Vorau
+43 3337 3466

 www.freilichtmuseum.vorau.at
 

Sub Terra Vorau
+43 664 31 18 884

www.subterravorau.at


